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БЕЗБЕДНО КОРИШЋЕЊЕ 
ИНТЕРНЕТА И ДРУШТВЕНИХ МРЕЖА

ИНТЕРНЕТ је виртуелни простор у комe можеш да:

• учиш, 
• играш се, 
• дружиш се, 
• забављаш се, 
• радиш нешто што ти је потребно за школу 

(нпр. да пронађеш податке из географије), 
• проналазиш књиге, филмове, музику, разне компјутерске програме, 
• упознајеш друге ...



Верујемо да знаш доста о интернету, али може да се де-
си да се због неких садржаја на њему осећаш несигурно, 
нелагодно или узнемирено, или да имаш питања на која 
сам не можеш да даш одговоре, па зато предлажемо:

• део свог слободног времена проводи напољу у игри 
са децом,

• договори се са родитељима колико ћеш времена да 
проводиш на интернету и то поштуј,

• бави се спортом, музиком, различитим активностима 
које волиш и које те чине срећним/срећном.

Разговарај са одраслима и допиши како још мо-
жеш да се понашаш да би на најбољи могући на-
чин користио /ла интернет. 
 .........................................................................................................  
 .........................................................................................................

 
  
 

Особине 
друштвених мрежа:

• Све друштвене мреже 
имају једну заједничку 
особину - кориснике 
представљају кроз 
профиле.

• Профили могу да садрже 
многе личне информације 
(бројеве телефона, 
адресе и др., али није 
обавезно попунити све 
тражене податке), а то 
значи да треба да будеш 
јако опрезан/на када их 
постављаш на интернет.

Док седиш сам/сама у со-
би за рачунаром, повезан/
на си са целим светом, дру-
говима, вршњацима, род-
бином, наставницима али и 
онима који могу да те узне-
миравају.

Интернет се не разликује 
од стварног живота – како 
се понашаш у стварном жи-
воту тако би требало да се 
понашаш и на интернету. 

УКОЛИКО ПРИМЕТИШ ДА НЕКО 
СА КИМ СИ У КОНТАКТУ ПРЕКО 
ДРУШТВЕНИХ МРЕЖА:

• покушава да те изолује од твојих родитеља и другова, 
• окреће те против родитеља (на пример каже да те не 

разуме, да не воли твоје другарице/другове),
• наговара те да чуваш неке ваше тајне, да не 

говориш било коме чак ни својим најближима о чему 
разговарате,

• шаље фотографије, текстове који те узнемиравају 
и због којих се осећаш нелагодно или прича о 
непријатним темама или тражи да то и ти чиниш,

• прети ти било како.

ВЕЛИКА ЈЕ МОГУЋНОСТ ДА ЈЕ РЕЧ О ОСОБИ 
КОЈА НИЈЕ ДОБРОНАМЕРНА, ОД КОЈЕ ТИ ПРЕТИ 
ОПАСНОСТ. ОДМАХ СЕ ОБРАТИ  РОДИТЕЉИМА, 
ОСОБИ КОЈА СЕ СТАРА О ТЕБИ ЗА ПОМОЋ!
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Када си на интернету, битно је да се 
придржаваш одређених правила!

Разговарај са родитељима или особом која се о теби 
стара. Уколико не знају да користе друштвене мреже, 
научи их. Заједно претражујте интернет, верујемо да ће-
те наћи различите податке које ће и теби и њима бити 
интересантни.

На интернету увек буди пристојан/а. Чак иако не можеш 
да видиш другу особу, оно што напишеш може да је по-
вреди! Никада не одговарај на непристојне и непријат-
не поруке које добијаш преко интернета. 

Особама које упознајеш на интернету никада не оста-
вљај своје личне податке, кућну адресу, број телефона 
или име школе, без претходног договора са родитељи-
ма или особом која се о теби стара.

Немој слати поруке, фотографије или други матери-
јал који би некоме могао да нашкоди, слике шаљи само 
особама које лично познајеш!

Своје лозинке не откривај никоме, осим родитељима 
или особи која се стара о теби.

Заједно са родитељима, особом која се о теби стара и 
којој можеш да кажеш све, научи да блокираш и одби-
јаш поруке од непознатих људи.

Увек тражи помоћ родитеља или особе која се о теби 
стара и којој можеш да кажеш све, ако наиђеш на неку 
препреку!

Ако те нешто плаши, збуњује, узнемирава и ако имаш 
неки проблем на интернету, обавезно о томе причај са 
родитељима или особом која се о теби стара и којој мо-
жеш да кажеш све.

ДОЗВОЛИ САМО 
ЉУДИМА КОЈЕ 
ПОЗНАЈЕШ У 
ПРИВАТНОМ ЖИВОТУ 
ДА БУДУ ТВОЈИ 
ПРИЈАТЕЉИ!

Ако ти је потребна 
помоћ или заштита 
ПОЛИЦИЈЕ, можеш се 
обратити: 

• лично - школском 
полицајцу, 
криминалистичком 
полицајцу за 
малолетнике или 
можеш доћи у 
полицијску станицу,

• телефоном - 
бесплатним позивом на 
број 192 и

• преко интернета - 
info@mup.gov.rs.

Увек буди ИНФОРМИСАН/А, 
посети сајтове:
www.kliknibezbedno.rs
www.pametnoibezbedno.gov.rs
www.netpatrola.rs
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